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Unerkannte Depressionen

Wie sie im Horoskop auftauchen

V ON

ie typischen Symptome fiir eine
DDepression kennen wir alle, ha-

ben zumindest von ihnen gehort:
gedriickte Stimmung, Interessenverlust
und Freudlosigkeit, Antriebsschwéche
und erhohte Ermiidbarkeit sind die
Kernsymptome. Dazu konnen noch
mindestens zwei weitere Symptome wie
Konzentrations- und Schlafstérungen,
verminderter Appetit und Negativitét,
Schuldgefiihle oder Suizidgedanken
kommen.
Frauen wird mit diesen Anzeichen sehr
viel hiufiger als Ménnern eine Depressi-
on diagnostiziert. Ein Mann hat einen
Burnout oder einen Mega-Stress, aber
eine Depression? ,Die haben doch nur
Weicheier”, denkt vielleicht manch ei-
ner. Dass sich die Depression aber auch
ganz anders darstellen kann, darauf
kommen wir zunédchst nicht. Fiir viele
Minner ist es tabu, sich weibliche Attri-
bute wie z.B. Antriebsschwiache zu Ei-
gen zu machen. Stereotype Zuordnun-
gen von minnlich und weiblich, die
heute immer noch ihre Giiltigkeit haben,
verhindern, dass ein Mann sich damit
offentlich outet. Fiir einen Mann gelten
bestimmte Attribute nach wie vor als
y2unménnlich®. Also wehrt er sie ab oder
nimmt sie bei sich gar nicht wahr. Das
fiihrt zu verdréngten Gefiihlen und ei-
ner Abspaltung von sich selbst.
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Anzeichen einer Mannerdepression
Da Depression immer etwas mit Stress
oder Uberbelastung zu tun hat und

Minner anders damit umgehen als
Frauen, liegt es auf der Hand, dass sie
auch andere Wege suchen, um mit ei-
ner Depression, die daraus entstanden
ist, fertig zu werden. Wenn ein Mann
psychisch iberbelastet ist, wird er es
nur zu gern verdrangen und so tun, als
habe er alles im Griff. Aus purem
Selbstschutz wird er eventuell zynisch
oder zieht sich mehr zuriick, um nicht
zu zeigen, wie es ihm wirklich geht.
Dahinter konnte er Kummer oder Sor-
gen verstecken, die er aber verneint,
wenn er danach gefragt wird. Viel-
leicht wird er unleidlich seiner Frau
gegeniiber, trinkt mehr Alkohol oder
fliichtet sich in andere Suchtverhalten
wie zu viel Fernsehen, Sport, Gliicks-
spiel, Internet etc. Das konnte auf eine
groBe Versagensangst oder Verlust-
angste, die er mit diesen Aktivtiten
kaschieren will, hindeuten.

Auffillig konnte auch eine Unruhe und
Agitiertheit sein, die er durch exzessiven
Sport abzubauen versucht. Vielleicht ist
er offen oder versteckt feindselig, oder er
macht andere fiir seine Probleme verant-
wortlich. Tauchen zwei oder drei dieser
Symptome gehduft auf, konnte dies auf
eine unerkannte Depression hinweisen,
deren untypischen Anzeichen {ibrigens
auch Frauen haben konnen.

Aus dem Gleichgewicht gefallen

Um aus dem Gleichgewicht in einen
depressiven Zustand zu kommen, dafiir
gibt es die verschiedensten mdglichen

Ursachen: eine Kiindigung oder die
Trennung aus einer langjdhrigen Part-
nerschaft, ein Ungliicksfall oder der Tod
eines geliebten Menschen kann einen in
ein Loch stiirzen lassen, aus dem es
schwer ist, ohne fremde Hilfe wieder
herauszukommen. Hierbei ist es zu-
nichst unwesentlich, ob es sich dabei
um eine voriibergehende Situation han-
delt oder ob es die Konsequenz aus einer
Veranlagung, die sich schon im Vorfeld
aufgebaut hat, ist. Passieren in unserem
Leben gravierende oder unvorhersehba-
re Geschehnisse, ist es nur natiirlich,
dass wir mit Angst oder Riickzug darauf
reagieren. Oder wir stecken im totalen
Frust fest, sehen nur noch schwarz und
bohren uns durch negative Gedanken
noch tiefer in unser Leid hinein.

Saturn bringt eine gewisse Schwere
Astrologisch gibt es gewisse Entspre-
chungen und Tendenzen zur Depression.
Hier konnen wir auch die untypischen
Anzeichen ausmachen, die auf eine un-
erkannte Depression hinweisen kénnen.
Bestimmte Saturn-Aspekte im Geburts-
horoskop weisen auf eine gewisse
Schwere oder Melancholie hin, die durch
iibermdfig viele Pflichten und Aufga-
ben, aber auch durch Schuldgefiihle
ausgelost worden sein kann.

Die Sonne in Spannung zu Saturn muss
sich - oftmals mit einem Vater-Thema
verbunden - durch Leistung beweisen.
Sie kann sich nicht wirklich entfalten,
wie sie es gerne mochte und kénnte auf



+Workaholic* hinweisen. Ge-

einen
driickt, deprimiert halt sie gerne an
Leiden fest oder fiihlt sich durch erdrii-

ckende Belastungen eingeschrankt.
Saturn kritisch zum oder am Aszenden-
ten verschlieBt sich, lehnt Gesellschaft
eher ab und ist gehemmt in der Person-
lichkeitsentfaltung. Mars-Saturn-Span-
nungen erzeugen oft Dauer-Frust. Man
wird seine Wut nicht mehr los, frisst sie
in sich hinein, so dass sie wie Rontgen-
strahlen den eigenen Korper oder eben
auch die eigene Psyche angreift.

Die Macht der Gedanken

Wer kritische Merkur-Saturn-Aspekte
hat, neigt dazu, sich durch negatives,
schweres Denken zu blockieren. Diistere,
schwere Gedanken bis hin zu zerstoreri-
schem, depressiven Denken lassen den
Horoskopeigner tibermafig kritisch mit
sich selbst und anderen sein. Dies macht
sich héufig durch eine Depression be-
merkbar, weil der Betroffene denkt, das
Leben konfrontiere ihn nur mit Belas-
tungen. Ein Saturn im 3. Haus ist von
der Thematik ebenfalls betroffen, was
dazu fithren kann, dass er sich sozial
zurtickzieht. Mit Mond-Saturn in Span-
nung ist der Mensch im Ausdruck seiner
Gefiihle gehemmt, lasst nichts raus,
dhnlich wie der Mond im Steinbock
oder Saturn im 4. Haus. Die innere Ein-
samkeit kann in eine Depression miin-
den. Auch ein kritisch besetztes 12.
Haus kann den entscheidenden Hinweis
geben. Jegliche ,Ubeltiter*-Planeten,
allen voran Saturn, sollten als Warnsig-
nale fiir mogliche psychische Krankhei-
ten verstanden werden. Kritische Transi-
te als Ausloser. Schwierige Saturn-,
Neptun- oder auch Pluto-Transite kon-
nen das Ereignis auslosen, welches uns
in eine Depression fiihrt, die durch mehr
oder weniger schwere Traumata in der
Kindheit schon angelegt sein diirfte.

Saturn-Transite hindern uns z.B. daran
vorwirts zu kommen oder der Erfolg
eines Unternehmens ldsst eine gefiihlte
Ewigkeit auf sich warten. Wenn Saturn
das 2. Haus transitiert, konnen wir mit
Geldknappheit rechnen etc.

Kritische Neptun-Transite kénnen alle
moglichen Angste in uns wecken und
uns so aus dem Gleichgewicht werfen.
Unter Saturn-Neptun-Transiten l6sen
sich Strukturen auf, was z.B. einen Ver-
lust der Arbeitsstelle oder eine Pleite
eines Geschiftes zur Folge haben kann.
Auch ein spannungsvoller Pluto-Transit
kann einen folgenschweren Verlust oder
eine Trennung auslosen, den wir emo-
tional nur schwer verkraften konnen.
Diese Transite miissen alle nicht in eine
Depression miinden! Wenn wir wissen,
dass wir die Anlage haben, in Antriebs-
und Lustlosigkeit zu gehen oder dest-
ruktiv werden, wenn alles schieflduft,
dann konnen wir anders damit umge-
hen. Wir kénnen lernen uns zu motivie-
ren, bewusst zu handeln, um zu verhin-
dern, dass es so weit kommt.

Raus aus der Abwartsspirale

Einer der nattirlichsten Wege zur Selbst-
hilfe, um raus aus dem Dilemma, der
Abwirtsspirale, zu kommen, ist Tanzen.
Egal wo und wann und zu welcher
Musik - Tanzen geht immer. Selbst,
wenn wir uns nur minimal bewegen,
kommen wir raus aus dem Kopf. Mit
frohlicher Musik steigt die Stimmung,
weil der Korper Serotonin bildet. Mit
trauriger Musik ist es moglich, all die
Trauer mal auszudriicken. Sanfte, leich-
te Bewegung kann sehr viel bewirken
und den Kontakt zu uns und unserem
Korper wiederherstellen. Eine weitere
Maglichkeit ist das bewusste Atmen.
Bewusstes Atmen bringt uns {iberall
und jederzeit in den Moment. Und da
gibt es kein Problem, weil wir nur den
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Atem beobachten und immer wieder
dahin zuriickkehren, wenn unser Ver-
stand uns abschweifen lasst. Das ist
Ubungssache und hebt unsere Stim-
mung automatisch. Soziale Beziehun-
gen sind der wirkungsvollste Schutz
gegen Depressionen. Wer ein familiéires
Umfeld und mindestens eine dauerhaf-
te, gute Beziehung zu einer Person hat,
dem wird es leichtfallen, Kontakte zur
AuBenwelt zu kniipfen und sich gegen
Uberbelastung zu wehren.

Professionelle Hilfe

in Anspruch nehmen

Wenn wir uns um jemanden sorgen,
der ernsthaft depressiv sein konnte,
dann sollten wir ihn eingehender be-
obachten. Symptome wie Gewichtsver-
lust oder stindige Ubermiidung sind
hier Warnhinweise. Bestitigt sich un-
sere Vermutung bei der Person oder bei
uns selbst, ist es am besten professio-
nelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Zwischen einer angemessenen Ge-
fithlsreaktion und einer krankhaften
Storung zu unterscheiden, ist nicht
immer einfach. Hierfiir gibt es Men-
schen, die extra darin geschult sind,
dies zu erkennen und zu behandeln.
Die fachgerechte Behandlung einer
psychischen Storung durch einen Psy-
chologen oder Heilpraktiker fiir Psy-
chotherapie unterstiitzt positiv den
gesamten Krankheitsverlauf und hilft
dem Betroffenen schneller zu gesun-
den. Astrologen und Berater konnen
und diirfen einen Arzt oder Therapeu-
ten nicht ersetzen, sondern sollten ihn
bei Verdacht auf eine Depression dar-
auf ansprechen und ihm raten, einen
Arzt, Heilpraktiker oder Psychologen
aufzusuchen. Wenn er entsprechend
versorgt ist, kann der Astrologe einen
Patienten begleitend zur Therapie un-
terstiitzen.
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